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Sentier Eau

et paysages

Une balade a faire
prées des bords de
Loire et dans les
coteaux ! Inauguré
le 2 avril, le sentier
entre Indret et

La Montagne,

est ouvert aux
promeneurs.

Plus d'infos

sur Indred4.fr/
rubrique Projets.
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! Féte de la Loire

Animations pour
petits et grands,

¢ chants marins et
. dégustation d'an-

guilles grillées ; la
traditionnelle Féte
de la Loire a fait son

i grand retour!

P o1/05

Régate d’aviron
de mer

Par un magnifique

i temps, plusieurs

équipes de
rameurs, dont les
membres du Cercle
Nautique d'Indre, se
sont affrontées sur
la Loire.

P 22/05

! Faites du vélo

Le vélo était a
I'honneur sur les

¢ bords de Loire. Les
. participants étaient

invités a rejoindre,
selon leurs capaci-
tés et leurs envies,

i un des parcours
i réservés aux vélos.

=

P 27/05

¢ Journée

nationale de
la Résistance

i Apres la cérémonie
i habituelle, la salle
Thierry Diguélou,

au Centre Nicolas
Appert, a été inau-

: gurée. Cet homme
i abeaucoup ceuvré

pour le devoir de
mémoire.
Plus d'infos sur

" Indred4 fr.
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« Un nouvel aménagement de l'aire de jeux
de Haute-Indre se profile

« Aire de glisse, le projet se dessine

Le mot du Maire

Chers Indrais et chéres Indraises,

Le 24 avril, Emmanuel Macron a été réélu a la
présidence de notre pays pour les cing années
a venir, je lui présente mes félicitations républi-
caines. Sept semaines plus tard, les Francaises
et les Francais vont a nouveau étre appelés aux
urnes pour désigner leurs représentants a I’As-
semblée Nationale. Cette élec-
tion est majeure puisque son ré-
sultat viendra donner un mandat
plein et entier au gouvernement
actuel ou exprimer le désir d'une
autre voie et installer de facto un
gouvernement de cohabitation.
Les taux de participation sur
notre commune, bien qu’hono-
rables, ont tendance a baisser.
L'engagement citoyen qui faisait
notre fierté communale s'es-
tompe de scrutin en scrutin.

Aussi, jinvite les Indraises et
les Indrais a se remobiliser et
se présenter massivement dans

ﬁ{;ﬁf o ﬁ'-

Je vous souhaite un tres

bel été et de passer de
bonnes vacances.

Sommaire/Edito

« Le petit bois de Haute-Indre :
un espace naturel et entretenu

12/Découvertes

« De la Rondeau a la Roche-Ballue

13/Vie politique
14/Infos pratiques

- Faites surveiller votre logement
durant vos vacances

« Stationnements génants
« Canicule et fortes chaleurs

16/Votre agenda

Passées les élections, vous pourrez profiter alle-
grement de la belle saison. Pour gu’elle vous soit
agréable, les services municipaux ont débordé
d'imagination et d'inventivité et vous réservent
une programmation estivale de qualité.

Le tant attendu Bastringue et son feu d'arti-
fices feront leur grand retour.
D’'autres surprises animeront
les mois de juin, juillet et ao(t,
avec des nouveautés comme
la féte de la musique organi-
sée en partenariat avec les
bars et restaurants indrais. Les
plus jeunes pourront se retrou-
ver au mini-golf, se rafraichir
dans les bassins des parcs de
5 Haute-Indre et de Basse-Indre
et participer sans modération
aux activités proposées par
'ACLEEA.

Vigilance toutefois aux vagues

les bureaux de vote les 12 et 19
juin prochains et j'en profite pour remercier les
citoyens mobilisés pour la tenue de ces bureaux.

caniculaires de plus en plus
fréquentes. J'invite chacune et
chacun, particulierement nos ainés, a la plus
grande prudence et a respecter les consignes
préfectorales.

Anthony BERTHELOT, Maire d’Indre
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Sophie devant son tapis de cartomancie

pour une bonne santé

Dans un cadre chaleureux et au calme, Sophie
pratique depuis avril la guidance, les soins
guantiques et autres soins énergétiques.

Sophie tirait déja les cartes depuis plusieurs an-
nées. Aprés une réorientation professionnelle,
elle décide de se former aux soins énergétiques.
« J'ai souhaité aider les gens et leur apporter un
bien-étre émotionnel face aux situations déstabili-
santes. Ici les personnes que je recois prennent un
moment pour elles, laissent ouvrir leurs émotions.
Je peux les aider a résoudre des blocages, sans
prédire I'avenir. » Stress, grosse fatigue, tristesse,
cette thérapeute énergétique prodigue des soins
avec bienveillance selon vos besoins.

Sophie Soins Sagesse - Indre

Séances en présentiel. Guidance possible a distance

Sur rendez-vous : sophie.soins.sagesse@gmail.com

06 17 34 62 02 - www.sophie-soins-sagesse.fr

IR T
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Louis, Laurent et André au comptoir

Le café du marché devient
Le coup du Marché

aurent, Louis et André décident de s'installer a

Indre apreés avoir vu le potentiel de ['établis-
sement, bien situé vis-a-vis du marcheé, et pour la
vue depuis la terrasse. Ils ont donc ouvert un bar/
restaurant qu’ils ont nhommé Le coup du Marcheé.
Ce nom fait référence a I'ancien établissement, Le
café du marché, et au restaurant gu'ils tenaient
avant a Nantes, Le coup Fourré.

A ce jour, seul le bar est ouvert. « A partir de juillet,
nous proposerons en plus de la cuisine francaise
le midi avec des produits frais et locaux. » Depuis
'ouverture, les concerts animent le lieu. « Nous
souhaitons échanger avec les gens, faire vivre ce
lieu avec de la musique et d’autres animations. »
Le coup du Marché - 7 Place Jean Ligonday

Ouvert le mardi, mercredi et samedi de 10h @ 18h ;

le jeudi de 10h @ minuit, le vendredi de 10h a 2h

et le dimanche de 9h a 18h.

Dans les quartiers

Anime ton quartier

Cet été, deux rendez-vous, gratuits, se déroule-
ront dans les quartiers.

C'est I'occasion d'échanger avec les référents de
quartiers et les élus autour d'un pique-nigue par-
tagé ou d'un pot. Les habitants pourront aussi se
laisser tenter par des ateliers graphiques, s'affron-
ter avec des jeux en bois a disposition ou lire une
bande-dessinée avec une bibliothécaire.

Jeudi 21 juillet, de 18h a 20h, rue du stade

Jeudi 18 aouit, de 18h @ 20h, aux Vignes Blanches

+ D’INFOS sur Indre44.fr > Agenda ; a la mairie
et a la Maison des services.

Sur les référents de quartiers sur Indre44.fr
> rubrique Participer
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Vide printemps : <
Echangez avec vos voisins

Organisé par les référents de quartiers,
un vide printemps aura lieu le samedi 11 juin sur
Haute-Indre.

ne trentaine d’habitants du quartier de Haute-

Indre libérent leurs garages, jardins, placards...
lls vendent, donnent ou troguent leurs jeux, outils
de jardins, vétements... dans leur jardin privé ou
dans celui du café associatif « Le 7 ». Au-dela de
cette action, cet événement convivial a pour objec-
tif de favoriser les échanges entre voisins proches
et plus éloignés et renforcer les liens. Toute la ville
est invitée a ce vide grenier particulier !
Samedi 11 juin, de 10h a 17h



COUPS D’CEIL

Evolution du PLUm :
participez a I'enquéte
publique

Approuvé en avril 2019, le Plan
Local d'Urbanisme métropoli-
tain ([PLUM] définit les droits a
construire de chaque parcelle et
fixe les regles d'utilisation des
sols... Il fait aujourd'hui l'objet
d’'une procédure de modification.

Apportez vos observations,
jusqu'au 20 juin, durant l'en-
quéte publique :

« Sur registre-dematerialise.fr/
3046 et les registres papier mis
a disposition dans les 24 com-
munes et a la direction Stra-
tégie et Territoires de Nantes
Métropole, 5 rue Vasco de
Gama, Nantes.

Par mail sur :
enguetepublique.modifl.plum
@reqistre-dematerialise.fr

Par courrier a lattention de
Monsieur le président de la
commission denquéte  pu-
bligue relative a la modification
n°1 du PLUm, Direction Straté-
gie et Territoires, Service Etudes
et Planification, 2 cours du
Champ de Mars, 44923 Nantes
Cedex 9.

Marché du mercredi, une
pause durant I'été

Le marché alimentaire du mer-
credi fera une pause en juillet et
ao(t. Les commercants feront
leur retour en septembre, de 15h
a 19h, sur la Place Jean Bordais.

Celui du dimanche reste main-
tenu. Pour y venir, il est possible
d'utiliser gratuitement la navette
depuis Haute-Indre, Couéron et
Saint-Herblain.

+ D’INFOS > Indre44.fr > Les marchés = ¥

Focus

© Club de boxe des 3 iles

L'Equipe de I'Open de France

Boxe et Twirling baton,
nos sportifs excellent

Boules lyonnaises, aviron, basket, twirling baton, boxe...
en loisirs ou en compétition, les amateurs de sports prennent
plaisir et souvent se dépassent. Une saison de boxe et de twirling
baton excellente !

Le club de boxe en pleine forme

Malgré une précédente saison mouvementée par les mesures sa-
nitaires, le club a retrouvé ses boxeurs a la rentrée 2021. Ils ont
excellé lors des championnats. Cing d'entre eux ont été médail-
lés d'or en Open de France a Challans. Deux boxeurs ont été qua-
lifiés pour les championnats de France début juin. La réussite
du club ne se mesure pas seulement au nombre de médailles.
« Les boxeurs sont suivis par trois cadres supplémentaires, diplo-
més cette année en kick-boxing, et une formatrice. Nadege Rialland
a recu récemment un dipléme « Femmes en action » par le
Comité départemental olympique et sportif de Loire-Atlantique pour
son investissement a un poste a responsabilité », dévoile fierement
Hugues Lefrancois, président du club de boxe.

Compétitions de danse et maniement de baton

Les athlétes du Twirling club indrais se sont dépassés en compéti-
tion. Plusieurs membres du club ont participé en mars au champion-
nat départemental, puis au pré-sélectif et en ligue [niveau débutant
et intermédiaire). Sept d’entre eux ont représenté la ville en demi-
finale du championnat de France N3 [niveau débutant], les 20 et
21 mai.

Vous souhaitez pratiquer une activité sportive ?

Consultez le guide des associations sur Indre44.fr > rubrique S’épanouir
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|
Maison,

un projet dans
les classes alliant
danse et dessin

Entre mars et juin, la com-
pagnie Des Individué.e.s a
mené, avec six classes du
CE2 au CM2 des écoles pu-
bliques, un projet pédago-
gique autour des notions
d’espace intime et d’espace
partagé. Les enfants ont
exploré les disciplines du
dessin et de la danse, 'une
au service de l'autre.

ur une immense page

blanche de 7 métres par 5,
chaque enfant y a représenté
son espace, sa « maison » afin
d'y inviter les autres. Les dépla-
cements ont pris alors la forme
d’un jeu et créé un mouvement
dont le crayon gardait la trace.

TEMOIGNAGES

Lily, Daria, Izen et Nathaél,
éléves de CM2 a I’'école
Jules Ferry

« Nous avons exploré notre
espace, I'espace partagé avec
les autres et les distances avec
eux. Nous avons également
appris sur le corps humain

et la colonne vertébrale.

Nous dessinions ce que nous
ressentions. »

Laurent Cebe, le chorégraphe,
et un membre de son équipe

« Le projet, dans les classes,
permet de partager, de prendre
confiance en contant une his-
toire, de faire appel a I'imagi-
naire et de créer du lien avec
les autres. Nous avons constaté
que ceux qui aiment que tout
soit organisé sont souvent les
plus en difficultés. Si quelqu’'un
vient chez moi, « faire un
dessin », je dois partager mon
espace et me défaire de ce que
jattends de l'autre. »

Découvrez les dessins le jeudi 9 juin, dés 19h a la salle des 3 iles.

Une semaine d’'actions
autour de la parentalite

omprendre les émotions de

'enfant, partager des ques-
tionnements avec d'autres pa-
rents.. la ville, en partenariat
avec la CAF, accompagne les
parents et familles.

Plusieurs rendez-vous, gratuits,
destinés aux parents, aux en-
fants, aux ados ou encore aux
grands-parents et assistantes
maternelles sont programmeés
du 13 au 17 juin.

Retrouvez la programmation

compléte sur Indre44.fr, a la mairie
et a la Maison des services

AL’ECHO DES ILES - JUIN 2022 - N°3

Les rendez-vous :

e lundi 13 juin : Soirée/débat
sur I'autonomie de I'enfant et
I'intérét de prendre soin de soi
en tant que parent

» mercredi 15 juin :
Concert pour enfants
et parents

 vendredi 17 juin :

> Temps d’échanges entre
parents

> Atelier entre parents et en-
fants de 4 a3 12 ans, autour du
jeu et des émotions dégagées
par I'enfant

> Accueil des enfants le temps
d'une soirée pyjama

COUP D’CEIL

Nouvelles inscriptions
a I’école de musique

Vous souhaitez apprendre a
jouer d’un instrument ou prati-
quer la musique en groupe ?

Inscrivez-vous ou votre enfant
lors de permanences :

le mercredi 22 juin et le vendredi
24 juin, de 17h a 18h30, au secré-
tariat de I'école municipale de
musique (Place de la Bouma).

+ D’INFOS > Indre44.fr > S'épanouir
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Les 12 et 19 juin, votons

Lors des élections législatives, les 12 et 19 juin, les électeurs désigneront les députés qui siége-

ront a ’Assemblée Nationale pour 5 ans.

Mode d’emploi, le déroulement du scrutin :

Les dimanches 12 et 19 juin, les bureaux de vote
seront ouverts de 8h a 18h:
« Bureau 1: école élémentaire Jules Ferry

e Bureau 2 : école municipale de musique
» Bureau 3 : école maternelle de la pierre Mara

Le bureau dans lequel vous devez voter est indiqué
sur votre carte électorale.

+ D’INFOS >Elections.interieur.gouv.fr - 02 40 85 45 85

Vous étes dans l'impossibilité d’aller voter
le jour)?
onnez procuration a I'électeur de votre choix,
le plus tot possible. Comment ?
« en effectuant une demande sur:
Maprocuration.gouv.fr [gain de temps),

« ou en allant directement dans un commissariat,
a la gendarmerie ou au tribunal.

Elections législatives, pour qui vote-t-on ?

Les élections Iégislatives, organisées apres I'élection présidentielle, servent a élire les députés.
Ces derniers sont élus dans leur circonscription. Les 577 députés,
bien qu’ils soient élus localement, représentent la nation toute entiére.
A ’Assemblée Nationale et dans leur circonscription, ils agissent pour I'intérét général.

Quel est le réle du député ?

Un député participe au travail Iégislatif et controle I'action du gouvernement.

Exercer un pouvoir législatif (faire les lois) :
« vote les lois
» peut déposer des propositions de loi

 peut proposer, par amendement, des modifica-
tions au texte examiné et prendre la parole

« en cas de désaccord avec les sénateurs, et si la

a un texte commun, les députés peuvent statuer
définitivement sur demande du Gouvernement

« peut saisir le Conseil constitutionnel (60 députés f

minimum) pour qu'il se prononce sur la confor-
mité du texte

Retour sur I’élection présidentielle

Quelques chiffres - Indre :
1er tour (10 avril) :

2374 votants,
soit 80,75 % de participation
2323 suffrages exprimés

Retrouvez le détail des résultats sur Indre44.fr / Actualités.

2¢me tour (24 avril) :

2255 votants,

soit 76,60 % de participation ;
1971 suffrages exprimés St

. Controler le gouvernement :

- «interroge le gouvernement sur un sujet de poli-

tique générale

-« examine I'action du gouvernement, évalue les

politiques publiques et peut publier des recom-
mandations

commission mixte paritaire [CMP) ne parvient pas * peut déposer une mention de censure [59 de-

putés minimum), contraignant le gouvernement
a démissionner si la mention est adoptée a la
majorité

Un jeune électeur qui a voté pour la premiere
fois lors de I'élection présidentielle.

La mairie a organisé une cérémonie de remise des cartes €électorales, a destination des électeurs de 18 ans, le 25 mars.
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Grand Angle

Solidariteé et santeé:
la ville prend soin de vous

Chémage, baisse de revenus... la crise sanitaire et économique accroit la précarité. A Indre,
les initiatives de solidarité sont multiples pour aider les plus vulnérables, favoriser le vivre
ensembile et le bien-étre social, physique et mental. Tour d’horizon d’actions engagées par la

ville et le CCAS dans les domaines de la solidarité et de la santé.

L

| l,q

QUESTIONS A

\ Fabienne Lemonnier,

adjointe en charge des solidarités et de la santé

Quelles sont les priorités
en termes d’action sociale ?

« Notre projet politique affiche
clairement des valeurs d'entraide
et de solidarité. Nous agissons
aupres des plus fragiles et des
plus précaires. Grace a la créa-
tion en 2021 d'un poste d'agent
municipal de développement
social, nous aidons au quotidien
pour lutter contre toute forme
de précarité et d'exclusion. Nous
menons un travail de revalorisa-
tion des aides financiéres et tra-
vaillons avec les bailleurs pour
lutter contre l'insalubrité. En dé-
but d'année, nous avons démarré
un vestiaire solidaire favorisant le
don de vétements. »

Pourquoi organiser une
féte des solidarités ?

« Parce qu'elle est au coeur des
priorités de notre équipe, nous
souhaitons la célébrer collective-
ment. Cet événement a pour ob-
jectifs de créer plus de lien, plus
de fraternité et plus de solidarité.
Nous souhaitons réfléchir a de
nouvelles formes renforcant ces
piliers. Le 3 septembre, parta-
geons et échangeons | »

Le 3 septembre :
Féte des Solidarités

a Indre

Le CCAS a vos cotes

remiere porte d’entrée pour trouver un accompagnement, le

CCAS (centre communal d'action sociale), établissement au-
tonome de la ville, apporte un service social de proximité. Pour
venir en aide aux Indrais qui éprouvent des difficultés financiéres,
d’autonomie, sociales... il s'appuie sur des partenaires que sont le
Département, chef de file dans le domaine de I'action sociale, la
CAF, le CLIC de Indre-Saint-Herblain (Centre local d'information et

de coordination), les associations...

hL‘ECHO DES ILES - JUIN 2022 - N°3
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« Nous agissons aupres des plus
fragiles et des plus précaires. »

Quel est le souhait de la
ville par rapport a la santé ?

« A la demande de la ville, un
état des lieux de la santé a Indre
a été réalisé en 2021 par une so-
ciologue et chercheuse indraise.
Consciente que I'accés a la santé
est source d'inégalités profondes
et qu'elle ne peut étre réduite a
des considérations strictement
médicales, I'équipe municipale a
décidé de créer un Conseil indrais
de la santé. Cette instance sera
un lieu d'échanges, d'informa-
tions, de réflexion pour prévenir
et agir. Lancé prochainement, il
sera composé de professionnels
de la santé, de citoyens, de tech-
niciens et d'élus. »




Grand Angle

ETRE A LECOUTE DES INDRAIS ET ALLER VERS EUX

Manque de connaissance des droits, ne pas savoir a qui s'adres-
ser.. Aurélie, responsable du CCAS d’Indre et Sabrina, agent de
développement social, sont a I'écoute des besoins des habitants.
Elles informent les citoyens de leurs droits, les accompagnent
dans leurs démarches administratives et les orientent vers les
services compétents. Elles les accueillent sur rendez-vous et ont
la possibilité de se déplacer a leur domicile.

Contactez le CCAS de la ville : ccas@indre44.fr ou 02 40 85 45 87

AIDER LES PERSONNES EN DIFFICULTES

Le CCAS propose des aides sociales, selon un baréme, pour don-
ner un coup de pouce : des aides d’urgence (alimentation, une aide
a la facture..), de chauffage, de scolarité, de pratique culturelle et
sportive...

'analyse des besoins sociaux, menée en 2021, a souligné une hausse
de la précarité et des difficultés financiéres dues a la crise sanitaire. Les
aides vont étre revues en conséquence.

Vous souhaitez bénéficier d'une aide pour la pratiqgue dune
activité sportive, culturelle ou d’'une aide a la scolarité ? Effectuez une
demande pour la rentrée 2022, en remplissant un formulaire.

Celui-ci sera disponible, a compter de juillet, en ligne (www.indre44.fr)
et aux accueils de la mairie ou de la Maison des services.

Accompagnée par les bailleurs sociaux et les associations, la ville agit pour aider les plus modestes a se
loger. La métropole a d'ailleurs dédié un budget a la rénovation ou la construction de logements sociaux.

S'ENTRAIDER : LEXEMPLE DU VESTIAIRE SOLIDAIRE

Depuis le début d’année, la ville expérimente la création d’'un vestiaire
solidaire pour les Indrais les plus précaires. La collecte de vétements
donnés par les particuliers permet I'organisation d’'une distribution par la
ville et des habitants bénévoles.

Les vétements donnés devront étre en bon état et lavés.

Vous avez besoin de vétements ou vous souhaitez faire un don ?
Contactez la ville : 02 40 85 59 11

+ D’INFOS > Indre44.fr / S’entraider

Une féte pour créer du lien
et développer la solidarité

La ville lance La Féte des Solidarités : une féte a la fois pédagogique, festive,
solidaire et participative. Au programme : des ateliers pour réfléchir a de nouvelles
solidarités a mettre en place, de la musique, du théatre, un tournoi de pétanque,
un espace jeux et lecture, un barbecue partagé...

Samedi 3 septembre de 10h a 19h
Petit port de Haute-Indre - Gratuit

Plus d'infos sur Indre44.fr / rubrique Agenda
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Grand Angle

ACTION SOCIALE
QUELQUES CHIFFRES

247185 €

de budget en 2022
(161141 euros en 2020)

81 aides

au chauffage demandées en 2022
(60 en 2021)

27 personnes
inscrites au registre
de la veille sociale

Facile a Lire
et a Comprendre

La ville aide les

personnes qui ont

des difficultés a se nourrir, se

chauffer, se loger, se déplacer...
Elle veut aussi permettre a tous
de pouvoir se soigner.

De l'information écrite dans un vocabulaire
simple et adapté a tous

La maison
de retraite
bien classée

'EHPAD (Etablissement d'Hébergement

pour Personnes Agées Dépendantes) de
La Bourgonniére, accueillant des Indrais et
Herblinois, a été classé 136™ sur les 250
meilleures maisons de retraite en France,
parmi les 5500 établissements analysés.
Une belle fierté pour I'important travail réali-
sé par les professionnels au quotidien !

Classement réalisé par le journal Les Echos, en 2021,
sur les criteres suivants : recommandations des
proches, des professionnels, informations fournies
par les établissements (ratio personnel/résidents,
date de rénovation de ['établissement, activités
proposées...).

hL‘ECHO DES ILES - JUIN 2022 - N°3

La santé a Indre
état des lieux

Rencontre avec Anne-Chantal
Hardy, sociologue de la santé
et des professions médicales.

Comment s’est déroulée W L
votre enquéte ? /

« En 2021, jai réalisé un état des j

lieux autour des questions de san-

té sur le territoire, a la demande de la ville. Il

a pour objectif dengager la réflexion permettant
a tous les Indrais d'accéder aux soins dont ils ont

besoin. J'ai notamment sollicité les professionnels de
santé. Je les remercie pour leur accueil. »

Qu’est-ce qui est ressorti de cet état des lieux
par rapport aux besoins ?

« L'offre de soins est importante : 31 professionnels
de santé sont référencés en octobre 2021 et la densité
médicale de la commune est de loin la plus élevée de
I'agglomération nantaise. Cela constitue un atout pour
Indre mais il faut veiller a ce que cette offre soit cohé-
rente avec les besoins de la population. Par exemple,
elle est aujourd'hui trés centrée sur les enfants et la
périnatalité alors que la population indraise vieillit.
Les soins a domicile et les transports sanitaires sont
problématiques.

L’enquéte a permis de soulever certains themes de santé
publigue comme des souffrances psychiques renforcées
par la crise sanitaire et une hausse des addictions. Des
problématiques invisibles ont été rappelées en termes
d’'inégalités sociales de santé selon :

« le genre (hommes/femmes),
- |'age,
- OU les conditions sociales
(exemple : les revenus les plus modestes). »

Quelles sont les premiéres actions
de cette analyse ?

« Un rapport a été remis a la municipalité qui I'a diffusé
aux professionnels de santé. Une réunion d'échange et
de réflexion collective avec eux aura lieu en juin. D’ores
et déja la mairie a décidé de mettre en place un annuaire
des professionnels de santé, a destination des Indrais. »

+ D’INFOS sur cette étude > Indre44.fr / rubrique Actualités



Un nouvel aménagement
de l'aire de jeux de
Haute-Indre se profile

La pataugeoire, située dans l'aire de jeux de Haute-Indre,
devenue vétuste, nécessite d’étre rénovée. Afin que
cet espace corresponde aux attentes des usagers, une
deuxiéme concertation a eu lieu en mars-avril.

La maitrise d’'oeuvre et la ville ont sollicité enfants, assistantes ma-
ternelles et habitants pour recueillir leurs besoins. La richesse des
échanges a permis de faire ressortir des propositions telles que le
maintien d’'un point d’eau pour se rafraichir, la conservation d’es-
paces naturels (herbe, arbres], de zones d’'ombres et de soleil, I'ins-
tallation de jeux pour une tranche d’age plus large et la présence de
tables. Le projet, plus vertueux environnementalement, sera pré-
senté aux habitants a I'été pour un début des travaux a I'automne !

Cet été, les pataugeoires seront ouvertes dées la premiére
semaine de juillet.* La piscine de la Bourgonniére, a Saint-
Herblain, reste ouverte en juillet-aolit. Son accés est gratuit
I’été, pour les Indrais de moins de 18 ans !

* sous réserve des conditions météorologiques.

Aire de glisse, le projet se dessine

Dans les prochains mois, une aire de glisse jouxtera la salle
des 3iles. L'espace, a destination de tous, accueillera plu-
sieurs disciplines. Les adeptes du roller, du skate, du BMX
et autres trottinettes disposeront d’un terrain de glisse,
comprenant des installations adaptées a leurs pratiques.

Les habitants et élus associés au projet ont retenu les types de ma-
tériaux et les difféerents modules pour ce nouvel espace. Le Cabinet
360° et Eiffel Construction retravaillent leur proposition en fonction
des derniers retours.

Début des tra- Livraison

180 000 €

: vaux:rentrée : prévisionnelle: !

600 m?

' scolaire2022 | fin2022 : 1€

Votre quotidien

Le petit bois

de Haute-Indre :
un espace naturel
et entretenu

Dans le petit bois de Haute-Indre,
trois passerelles en bois ont été
rénovées.

Les promeneurs ou les joggeurs
ont parfois été interpellés par les
hautes herbes. Ce n'est pas une
négligence d'entretien mais une
application de la gestion différen-
ciée. Cette pratique, plus naturelle
et écologique, favorise la biodiver-
sité (préserver la faune et la flore]
et contribue a optimiser l'entre-
tien (consommation en eau et en
énergie...).

Dans cet espace, situé en zone na-
turelle, deux a quatre fauchages
sont effectués par an. Le prochain
aura lieu en juin. Le chemin reste
accessible par des tontes effec-
tuées régulierement sur les bords.

Réalisé
» Maison des associations

Peinture des murs du club
ados

En cours

« Parking de la Bouma
Installation d'éclairage
public

A venir

» Quai Boquien, a proximité d
local du Cercle Nautique

d’Indre
Installation de barrieres

® 90

» ACLEEA et école Jules Ferry
Installation d’abris vélos

« Stade
Changement d’un portail

« Ecole Jules Ferry
Réfection de toilettes

Retrouvez ’ensemble des travaux
sur Indre44.fr / rubrique Aménager

=D
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Découvertes

De la Rondeau a la Roche-Ballue

Le sentier "Des coteaux a la Loire", reliant La Montagne au bac d’Indret a été inauguré en avril
dernier. Mis en ceuvre par le Péle métropolitain Nantes Saint-Nazaire, dans le cadre du projet
" Eau et Paysages ", cet itinéraire emprunte la Chaussée de Robert et le pont de la Rondeau.
Coup de projecteur sur l'usage de ces lieux emblématiques ancrés dans la mémoire locale.

a chaussée, reliant Indret a la

Roche-Ballue, a été construite
vers 1755 sur les ordres de Ma-
gin, ingénieur de la Marine, afin
d'améliorer la navigation en
Loire. Vingt ans plus tard, cette
digue est rehaussée pour fer-
mer le bassin de rétention d’'eau
alimentant le moulin a marées
de la forerie de canons d’Indret.
Fin XIXe, Monsieur de Robert, di-
recteur de l'arsenal, la fait amé-
nager en une allée de platanes
empierrée pour rendre praticable
le passage des ouvriers de la
Roche-Ballue a Indret. Mais la
digue connut d'autres activités,
comme le relate Jacques Orillard,
ingénieur a DCN jusqu’en 1995 :
« Partie de la Roche-Ballue, la
Mére Sauvaget, figure parmi les
marchandes de légumes, habitait
la Gueriniére en Bouguenais. Elle
prenait la Chaussée de Robert
vers la Rondeau afin de prendre
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le bac pour gagner la place du
marché de Basse-Indre. Elle veil-
lait a poser ses sabots afin de ne
pas glisser et risquer de mettre
en péril son précieux charge-
ment, surtout quand le sol de la
digue avait été détrempé par les
pluies ou les crues. Dans l'autre
sens, les femmes de pécheurs
de Basse-Indre allaient vendre
le poisson, fraichement péché
dans les localités du Sud-Loire.
Elles poussaient leurs brouettes
pleines d’aloses, de lamproies
et de plies et croisaient en che-
min, des groupes d'ouvriers
qui eux-aussi empruntaient la
chaussée pour se rendre au tra-
vail, a Indret ou aux Forges de
Basse-Indre ».

Nager a la Rondeau

Au XX¢ siecle, de nombreux ha-
bitants et des apprentis d'Indret
ont appris a nager dans I'anse de
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la Rondeau, propice autrefois a la
baignade. « Les enfants se bai-
gnaient pendant que les mamans
tricotaient ou cousaient en ba-
vardant. Les petits pataugeaient
dans I'eau boueuse de la Loire sur
la plage de sable aménagée. Les
grands nageaient dans la riviere
et plongeaient de plates-formes
installées sur le pont menant a la
chaussée de Robert. Dés 13 ou 14
ans, c’est de la Rondeau que l'on
partait pour la grande aventure...
la traversée de la Loire'». A I'en-
trée de l'étier, des compétitions
de natation, avec installation de
plongeoir, se disputaient devant
un public nombreux.

"Source : "Indret, un village"
de R. Bouchaud, B. Chevis, G. Gruais et
J-C. Rousseau

Article rédigé par Indre Histoire d’lles
indrehistoirediles.wordpress.com



Expression politigue

Majorité

Opposition

Vie politique

ALTERNATIVE INDRE 2020

Les 12 et 19 juin prochains, nous
serons appelés a élire nos repré-
sentants a I'’Assemblée Nationale.
Ce scrutin, potentiel 3™ tour, est
hautement capital pour le quin-
guennat puisque la regle veut que
le Premier ministre soit le repré-
sentant du groupe majoritaire a
I'’Assemblée Nationale. Alors, ren-
dons possible une alternance de
Gauche, pour que soient abandon-
nées les orientations ultralibérales
du Chef de I'Etat qui d’ailleurs ne
ruissellent jamais sur les classes
populaires. Nous sommes a un
instant décisif dans I'histoire de
'humanité, chacune et chacun doit
en prendre toute la mesure. Notre
planete va trées mal et les popula-
tions souffrent ; réagir n'est plus
une nécessité mais une urgence
absolue. Nous traversons une des
plus grandes crises écologique,
sociale et économique, véritable
terreau des idées nauséabondes
de l'extréme-droite. Sans réel
changement de cap, notre planéete
sombrera davantage, la précarité
grandira encore et les 2™ tours de
2002, 2017 et 2022 se répeteront
inévitablement jusgu’au jour ou...

La justice sociale et les enjeux en-
vironnementaux doivent plus que
jamais devenir notre boussole.
Aussi, nous appelons chaque In-
draise et chaque Indrais a soute-
nir 'union des Gauches et a voter
pour les candidats de NUPES aux
élections législatives.

Jeudi 23 juin a 19h, Mairie d'Indre

Jeudi 29 sept. a 19h, Mairie d’Indre

Jeudi 8 déc. a 19h, Mairie d’Indre

INDRE AVENIR

En cette période estivale, et apres
deux années difficiles liées a la Co-
vid, nous vous souhaitons de trés
bonnes vacances et de retrouver
les plaisirs des activités d'été avec
votre famille ou avec vos amis. En
méme temps nous ne pouvons
oublier la situation en Ukraine qui
malheureusement perdure avec
ses conséquences dramatiques
pour le peuple Ukrainien. Aprés la
récession liée a la pandémie la re-
prise économique est compromise
par la guerre en Ukraine. L'inflation
atteint un niveau record mais n’est
pas seulement liée au déséquilibre
entre l'offre et la demande, mais
a des activités de spéculation sur
le marché des matieres premieres
telles que les denrées alimentaires
et l'énergie. La dégradation du
niveau de vie devient des lors la
préoccupation de chaque citoyen.
Pour notre commune la rentrée
serale moment de faire le point sur
les dossiers qui vous préoccupent.
Sur l'entretien du cimetiére, des
espaces verts et de jeux, sur la cir-
culation et notamment autour des
aménagements  expérimentaux
Rue Jean Jaures, sur l'ouverture de
nouveaux commerces ou le rem-
placement de services, de soins
dentaires ... Enfin peut étre égale-
ment aurons-nous des nouvelles
des projets Skate Park ou restau-
ration scolaire plutét que de voir
fleurir sans cesse des réunions ou
des commissions stériles.

COMPLETEMENT D’INDRE

Le vendredi 27 mai dernier, le co-
mité du souvenir d’Indre commeé-
morait la journée nationale de la
résistance. Cette journée a-t-elle
encore quelgue chose a nous
dire ?

Le Comité National de la Résis-
tance, en plus de la lutte contre
l'oppresseur, c’était des mesures
politiques pour un ordre social
plus juste apres la guerre : le droit
au travail, a un salaire décent, une
sécurité sociale renforcée et une
extension des droits politiques,
sociaux et économiques.. Ces
combats, ces résistances sont
d’'actualité ! Dans notre pays, notre
commune, la montée de I'extréme
droite et la suprématie de la renta-
bilité financiere rognant jour apres
jour notre bien commun, nous
rappellent présentement a nos de-
voirs de solidarité et de fraternité.
Ce 27 mai 2022 avec I'inauguration
de la salle Thierry Diquelou, a été
'occasion de mettre en valeur son
action comme ancien président et
vice-président du comité du sou-
venir et comme acteur engagé
pour la transmission de nos va-
leurs républicaines a nos enfants.
Nous tenons donc a affirmer ici
notre attachement aux valeurs du
Comité National de la Résistance
et notre engagement fidele aux
valeurs de résistance et de com-
bat de Thierry Diguelou protago-
niste regretté de notre liste élec-
torale « Complétement d’Indre ».

Questions citoyennes

Vous avez une question d’intérét général
a poser pour le prochain conseil municipal ?

Envoyez-la au moins 24 heures avant la séance :

« par voie postale : Mairie d’'Indre

Avenue de la Loire - 44610 Indre

- par courriel : dialoguecitoyen@indre44.fr

Consultez les comptes rendus des derniers conseils sur Indre44.fr / rubrique S’informer > Conseils municipaux
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+ D’INFOS > indre44.fr / rubrique Participer

- via le site Internet de la ville




Infos pratiques

Faites surveiller
votre logement

durant vos vacances

Des patrouilles peuvent étre
organisées pour surveiller votre
domicile durant votre absence.

Effectuez une demande aupres

de la police municipale
(police.municipale@indre44.fr
02 40 85 45 85) ou de la
gendarmerie de Couéron

(02 40 8612 17).

Formulaire disponible sur
Indre44.fr, rubrique S’informer

Déchets : |es
stationnements
génants perturbent
les collectes

Des véhicules mal stationnés,

en particulier dans les impasses,

bloguent régulierement le pas-

sage des camions lors du ramas-
sage des ordures ménageres. Cela
compligue la collecte ou I'empéche.
La ville en appelle donc au civisme
de chacun. Stationnons correcte-
ment notre véhicule sur les places

prévues a cet effet.

SERVICES publics

MAIRIE D’INDRE

Hétel de Ville :

Avenue de la Loire - 44 610 Indre
02 40 85 45 85 / mairie@indre44.fr
Accueil : lundi au vendredi :

8h30 a 12h /13h30 a 17h30
[fermée les lundis et jeudis matin)

Maison des Services : 18 bis rue Denis

Riviere 44 610 Indre - Accueil : lundi,
mardi, jeudi, vendredi : 9h a 12h

Permanences :

Atlantique habitation (02 5111 00 20)
Harmonie habitat (02 53 46 20 88)
MCRN (02 40 89 22 91)

Rendez-vous avec les élus :
aupres du secrétariat des élus au
02 40 85 45 84

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE
0240854616
bibliotheque®@indre44.fr

ECOLE MUNICIPALE DE MUSIQUE

02 28 25 80 19 - musique@indre44.fr
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Canicule et fortes
chaleurs : s’'inscrire
sur le registre

Un lien est établi avec les per-
sonnes fragiles et/ou isolées,
inscrites au registre, des le

déclenchement du plan canicule.

Inscrivez-vous ou l'un de vos
proches auprés du CCAS :
02 40 85 45 87 ou
ccas@indred4. fr

Plateforme nationale
« Canicule info service » :
0 800 06 66 66

En cas de malaise :
composez le 15

Retrouvez quelgques conseils
pour vous protéger sur
Indre44.fr, rubrique S'entraider

La ville recrute

La ville recherche régulierement
des personnes notamment pour
la restauration scolaire, le mul-
ti-accueil, I'étude surveillée...

Retrouvez les offres d’emploi
de la ville sur Indre44.fr,
rubrique S'informer et sur la
page Linkedin [ville d'Indre).

MULTI-ACCUEIL CADET-ROUSSELLE
02 40 86 04 61
multiaccueil@indre44.fr

RELAIS ASSISTANT(E)S
MATERNEL(LE)S
02 40 86 5161 - ram@indre44.fr

CENTRE COMMUNAL

D’ACTION SOCIALE

Hotel de Ville / 02 40 85 45 87
Possibilité de rendez-vous a domicile.

CENTRE LOCAL D’INFORMATION
ET DE COORDINATION POUR LES
PERSONNES AGEES

2 rue de I'Hétel de Ville - 44 800
Saint-Herblain - 02 28 25 27 86
clicseniors@saint-herblain.fr

ACLEEA & TIERS LIEU
02 40 85 46 10 - contact@acleea.fr

NANTES METROPOLE
Pble de proximité Loire-Chézine
0228 03 4150

Nouveaux arrivants,
un temps d’accueil a
l'automne 2022

Vous étes arrivé[e] sur la
commune depuis I'été 20217
La ville organise un temps

de découverte du territoire et
d'échange avec les élus.
Faites-vous connaitre aupres
de la ville via le site Indre44.fr /
rubrique « S’informer » ou par
téléphone au 02 40 85 45 75.
Vous recevrez ensuite une
invitation.

ETAT civil

DEPUIS LE 26 MARS 2022
Mariage

Stéphanie BOLLIAU / Jérome
LANOE (09/04/2022)

Naissance

Ama RENARD VANEMAN
(26/03/2022]

Déces
Adrien COURANT (12/04/2022]
Jacques PIRAUD (18/04/2022)
Daniel GAUTIER [22/04/20221
Lydie PHILIPON épouse MAHE
(26/04/2022)
Bernard BOCQUET (23/04/2022)

NUMEROS utiles

m Pompiers : 18
. mPolice : 17
: m Brigade de Couéron :

02 40 8612 17

. mSamu:15
: m114 : Numéro d'urgence national

uniqguement accessible par SMS

ou Fax, pour les personnes avec

des difficultés a entendre ou a parler.
www.urgencell4.fr

m SOS Médecin: 02 40 50 30 30
: mPharmacie de garde : 32 37
: mCentre anti poison :

02 4148 2121

m Urgence Sécurité Gaz :

0800473333
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LE FIL desiles

Vide printemps
SAM. 11 JUIN >10H A 17H

Quartier Haute-Indre
Gratuit - Lire p.4

Découverte yoga

et gym pilates

SAM. 11 JUIN > 9H15 & 13H45

Organisé par Atout Gym Pilates
Maison des Associations, rue du stade
Inscriptions : 06 99 77 98 48

Elections législatives
DIM.12 &19 JUIN > 8H A18H

Bureau 1 : école élémentaire Jules Ferry
Bureau 2 : salle d'audition de I'école de musique
Bureau 3 : école maternelle de la pierre Mara

Semaine de la parentalité
13 AU 17 JUIN

Conférence, ateliers, animations (Lire p. 6)
Gratuit

Atelier d'écriture
MAR. 14 JUIN > 18H30 A 20H

7 rue Emmanuel Mocquard
Organisé par le Pot comm'Indre
Inscriptions : malamockl2@gmail com

Atelier Chants du monde et
Percussions corporelles
MER. 15 JUIN > 10H A 11H30

7 rue Emmanuel Mocquard
Organisé par le Pot comm/'Indre
Plus d'infos : lepotcommindre@gmail.com

Le vendredi des tout-petits
VEN. 17 JUIN > 10H30

Lectures, comptines ou chansons.
De 18 mois a 3 ans

Bibliotheque municipale, rue du stade
Gratuit

Féte de la musique
VEN. 17 JUIN > DES 19H30

Devant les restaurants et bars - Gratuit

Portes ouvertes du
Cercle Nautique d'Indre
SAM. 18 JUIN > 9H30 A 16H30

Découverte de la pratique de I'aviron de mer
Quai Boquien, cale du bac d'Indre
Organisées par le Cercle Nautique d'Indre
www.cercle-nautique-indre - Gratuit

Plus d’informations sur indre44.fr

Gala de danse

SAM. 18 JUIN > 20H

Complexe Eric Tabarly
Organisé par | Amicale Laique de Haute-Indre

Conseil municipal

JEU. 23 JUIN > 19H
Mairie d'Indre

Feux de la Saint-Jean

VEN. 24 JUIN > 18H
Port de Haute-Indre
Organisés par [Amicale Laique de Haute-Indre

Gala de Twirling baton
SAM. 25 JUIN > 16H30

Gymnase de Haute-Indre
Organisé par le Twirling club indrais
Gratuit

Soirée ado
JEU. 30 JUIN >18H30

Rencontre lecteurs et échanges de coups
de ceeur, dans le cadre de Partir en Livre.
Bibliotheque municipale, rue du stade - Gratuit

La mercerie du "7"
JEU. 30 JUIN > 16H30 A 19H

Coudre un sac.

Sur inscription : 7afaire. 44610@gmail.com
7 rue Emmanuel Mocquard

Organisé par le Pot comm/'Indre

Les Mercredis d'Indre
MER. 6 JUILLET AU 17 AOUT

Animations et concerts.

6 juillet > 18h 4 /a Salle des 3 iles

+ spectacle Ouvrir 'Horizon

20 juillet >19h au Petit port de Haute-Indre
17 aoit > 19h, rue du Pont Allard

Petite restauration - Gratuit

Bulle et Bob av jardin
JEU. 7 JUILLET > 10H30

Lecture chantée par Natalie Tual,
dans le cadre de Partir en livre.

A partir de 2 ans

Bibliotheque municipale, rue du stade
Gratuit

Déroulement des événements en fonction de I'évolution des mesures sanitaires

VOTRE AGENDA
DU 10/06 AU 18/09

Bastringue
MER. 13 JUILLET > DES 19H

Guinguette, bal, feu dartifice.
Pelite restauration
Place Odette Nilés - Gratuit

Anime ton quartier
21 JUILLET & 18 AOUT > 18H

Rencontre des référents de quartiers,
animations, pique-nique.

21juillet, rue du stade

18 ao0t aux Vignes Blanches

Petite restauration - Gratuit

Lectures au bord de l'eau

29 JUILLET AU 12 AOUT > 16H30

La bibliothéque propose des temps

de lecture aux enfants.

29 juillet et 12 aoGt : aire de jeux de Haute-Indre
5ao0t : aire de jeux de Basse-Indre

Gratuit

Cinéma plein air
MAR. 23 AOUT > 20H30

Projection du film « Donne moi des ailes »
(2019) réalisé par Nicolas Vanier.
Salle des 3iles - Gratuit

Fete des solidariteés
SAM. 3 SEPTEMBRE > DES 10H

Ateliers, musique, animations, barbecue
partagé.

Petit port de Haute-Indre

Gratuit - Lire p.9

Journées du patrimoine
SAM. 16 AU DIM. 18 SEPTEMBRE

Avec la participation des associations

CIEL et Indre histoire diles

Plus d'infos : www.ciel-asso.fr/ indrehistoirediles.
wordpress.com

Gratuit

Exposition photos
JUSQU'AU 19 NOVEMBRE

" Vestiges interplanétaires "
par Jéréme Botte et Benjamin Menard
Quai Henri Brunais




