
Lundi
29 

HORS D'OEUVRE
Carottes râpées aux 

raisins secs
Salade de chou 

chinois sésame miel
Pommes de terre 

vinaigrette F Velouté 
de légumes

PLAT CHAUD Saucisses lentilles Marée du jour
Cuisse de poulet 

thaï au soja É Gratin de 
coquillettes

GARNITURE Lentilles Riz pilaf
Brocolis

huile d’olive R Légumineuses

PRODUIT LAITIER Yaourt Edam Comté I Kiri

DESSERT Fruit de saison Pâtisserie Compote É Mousse au chocolat

Œuf sur le plat Steak de lentilles
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